
FICHE BRICO

Tétras     Lire
L e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 

•  du cordonnet de coton blanc (1 mètre environ 
par breloque)

• des perles de couleurs (avec un trou large)
• du fil à broder (deux ou trois couleurs assorties)
• des anneaux de porte-clés

Le petit matériel

Des breloques

indiennes

Breloque nouée

1.  Coupe deux morceaux de cordonnet de 40 cm. Noue-les sur 
l’anneau de porte-clés, de manière à avoir 4 brins de même 
longueur. 

2. Enfile une perle sur les deux brins du milieu. 

3.  Pour nouer la breloque, utilise le nœud carré : 

a/  Fais passer le brin de gauche sur les deux brins du milieu et 
sous le brin de droite, de manière à dessiner un 4. 

b/  Puis passe le brin de droite sous les deux brins du milieu et 
fais-le sortir dans la boucle du 4.

c/ Serre bien.

4.  Si tu veux une breloque torsadée, refais le nœud autant de 
fois que tu le souhaites, toujours dans le même sens. Pour une 
breloque plate, fais ton 4 une fois à l’endroit (avec le brin de 
gauche), une fois à l’envers (avec le brin de droite). 

5.  Finis en serrant les 4 brins avec du fil à broder de couleur, 
comme expliqué dans les étapes 4 et 5 du modèle suivant. 

a

b

c
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Breloque à pompon
1.  Coupe 25 cm de cordonnet. Passe-le dans un anneau, et plie-le 

en deux. Enfile une ou deux perles sur les deux brins à la fois. 

2.  Coupe deux morceaux de 16 cm de cordonnet. Avec une 
épingle ou un petit clou, effiloche-les complètement. 

3.  Rassemble tous les fils ainsi obtenus et noue-les solidement 
sous les perles, avec les deux brins sortants. Fais un double 
nœud. Effiloche les deux brins sous le nœud. Répartis les fils 
autour du nœud de manière à former un pompon bien rond. 

4.  Pour fixer le pompon, coupe 15 cm de fil à broder. 
a/  Forme une boucle avec le fil à broder et pose-la, boucle vers 

le bas sur le pompon. 
b/  Fais autant de tours de fil que tu le souhaites, en fonction de 

la largeur que tu veux donner à ton détail de couleur. Les 
tours de fil bloquent la boucle sans la recouvrir. 

c/  Pour finir, passe le fil qui tourne dans la boucle.
d/  Serre délicatement, jusqu’à ce que les deux brins passent 

sous les tours de fil. 

5.  Démêle bien les brins du pompon et coupe les fils qui dépassent 
avec des petits ciseaux.

Breloque tressée
1.  Coupe 3 morceaux de cordonnet de 20 cm. Attache les 3 extré-

mités de tes brins avec un tour de ruban adhésif, à 3 cm du bout. 

2.  Tresse les 3 brins jusqu’à 3 cm de la fin. Passe la tresse dans 
l’anneau et replie-la. Rassemble les deux extrémités de la tresse. 

3.  Enlève le ruban adhésif et lie tous les brins avec un ou plu-
sieurs tours de fil à broder, en reprenant les étapes 4 à 5 du 
précédent modèle.
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