
Tétras     Lire
FICHE RECETTE

L e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 

La liste de courses 
• 250 g de farine
• 1 sachet de levure chimique
• 150 g de sucre en poudre
• 1 sachet de sucre vanillé
• une pincée de sel

• 150 g de pépites de chocolat 
noir
• 1 œuf
• 250 ml de lait
• 90 ml d'huile tournesol

Préchauffe le four à 220°C. 

Mélange la farine, la levure, 
le sucre, le sucre vanillé  et 

le sel. 

Irrésistibles  

muffins

4 5

Verse ce mélange sur 
le premier. Mélange et 

incorpore les pépites de 
chocolat (gardes-en une 

poignée pour la décoration.)

Dans un autre récipient, 
bats l’œuf. Ajoute le lait 

et l'huile.

Verse la pâte dans des 
moules à muffins, en les 
remplissant aux 2/3. Pose 

quelques pépites sur le 
dessus pour les décorer.

Enfourne 15 minutes. 
Laisse-les bien refroidir 
avant de les  démouler.
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