Tétras "l%l\ﬁ [ire

PHILIPPIDES
LE COUREUR DE MARATHON




B RECETTE

, Ce dessert gree traditionnel fut servi aux athlétes des

=\

premiers JO modernes 3 Athénes en I896. La recette
remonte 3 (Antiquité et ressemble beaucoup au cheesecake.

1- “miette les biscuits au fond d’un bol. Fais fondre

e
L9 hSte de I\oeurrele" adou'e—\e, auX bISCUITS, ecrases. ttale cette pate
S a |a main au fond d’'un moule demontable.
couTSe _
) C
. 600 g de yaourt g 2- ans un bol, casse les ceufs et bats-les a la fourchette.

frais
. 2c0 g de fromage !
(R'\Scotta, bhiladelphia...)
. 150 g de biscuits
(Speculoos, petits

Ajoute le yaourt et le fromage frais et melange bien.

beurre---\)j Lo 3. Ajoute le sucre, I'extrait de vanille et le zeste de citron.
O 50 g de eu O v A \ - O
 ceufs rechauffe le four a 180 "C.

. 100 g desucré I
. 1 cuillere a café d’extral

de vanille |
. 1/2 zeste de citron

4- Verse cette preparation sur la pate et tapote le moule

. oiX pour , , _
. du miel et des noX P sur le plan de travail pour lisser la surface. Enfourne
servir L oendant environ 35 minutes.
I S

5- Sors le moule du four et laisse tiedir la myzithropita, puis
mets-la au frais au moins 4 heures. Quand elle est bien
froide, ouvre ton moule, pose la myzithropita sur un |oli
olat et decore d'un filet de miel et de noix concassees.




Remets les lettres dans |'ordre pour retrouver
le nom de chaque discipline olympique antique.
Sous chaque image, tu trouveras une lettre en trop.
Ensemble, elles te permettront de former le nom du
dernier sport introduit aux JO de 2021 a Tokyo.

CHASSEDORIEUR FLJTAOVF

POSEEDCURIAS TEUTLU

Le dernier sport introduit en 2021 est le :



BQuiz

De guand datent les 1 Jeux -
Olympiques ?

1 de 776 avant J.C.

1 de 100 avant J.C.

J de 10 apres J.C.

Pour les grecs, les Jeux

d trouver le meilleur

coureur du monde grec..

J créer un moment de
paix entre les cites.
J faire la féte.

 tres peuplee
] dediée aux dieux

Jeux.

Les Jeux commencent par :
J une course de char.

] une course a pied.

] une course a la nage.

e Qu'est-ce que le pugilat ?
_ U un tres grand

F8., javelot.

W (1 un dessert grec.

Dl dl'ancétre de la boxe.
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Olympiques permettaient de .

0

1 dédiée aux dieux et aux -

G Les athletes grecs se battent
pour :
d l'argent.
d 'honneur.
d la glorre.

 la philosophie et la
medecine.

d la science de la nature.
d la gastronomie.

En 1900, la premiere femme
medaillée en tennis a joue en
robe et en escarpins :

dvrai.

dfaux.

g En 1960, 'Ethiopien Abébé
Bikila a remporte le marathon
en courant :

J en espadrilles.

J en basket.

 pileds nus.

Les JO de Tokyo ont ete...
J avancés d'un an.
J annulés.
J reportés d'un an.

v« AL
\?

95Jn0D aun ‘¥ ! xnal xne 32 xnalp xne 44NS 9] 159 1ZOT U 3INPOJjul 140dS J21UISP 37

221p9Q "€ ¢ 931D S9| a43ud xied ap 'a1n| g| 32 paid e asunod e| ‘1o[anel 3| ‘sarey

JUSLUOW UN J9242°T ¢ ) 1ueAe 9L/ ‘1 9p 9s4nod e| Juos spiydesdojoyd syods sa7
ol Sop zmb o7 SombidwApo Spodg

sasuodoy



