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• 140 g de beurre 

• 100 g de cassonade et 100 g de sucre blanc

• 1 œuf

• 240 g de farine fluide

• 1 cuillère à café de levure chimique

• 1/2 cuillère à café de sel

•  250 g de « garniture » au choix (pépites de chocolat 

noir ou blanc, noisettes, noix, raisins secs ...)
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deux bols
un batteur

du papier 
de cuissonune petite 

cuillère

Préchauffe le four à 180°C.

Dans un bol, mélange la farine, 
la levure, et le sel.

Avec le batteur, fouette le 
beurre et le sucre jusqu’à 

obtenir une consistance lisse 
et mousseuse. 

Ajoute l’œuf et fouette de 
nouveau.

Ajoute ce deuxième 
mélange au premier, sans 
trop travailler la pâte, puis 

incorpore la garniture.
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À l’aide d’une cuillère, 
prélève des morceaux de 
pâte et façonne-les pour 

faire des boules de la taille 
d’une balle de ping-pong. 

Pose-les sur la grille du 
four recouverte de papier 

de cuisson.

Place la grille à mi-hauteur 
dans le four, et fais cuire  

14 minutes, jusqu’à ce que 
les cookies soient bien 

dorés.

Une fois sortis, retire-les 
immédiatement de la grille 

et laisse-les refroidir.

Les Cookiesdu TétrasLire

Tétras     Lire
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×XL e  m a g a z i n e  d e s  8 - 1 2  a n s  q u i  d o n n e  d e s  a i l e s  à  l a  l e c t u r e 

Sors tous les 
ingrédients  

30 minutes avant 
pour qu’ils soient 
à température 

ambiante.

Envoie-nous les photos de tes réalisations 
à : editions@albaverba.fr !
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• Définis avec tes parents la récompense méritée quand toutes les batteries seront 100% 
rechargées : un nouveau livre, une activité en famille, le repas de ton choix... il faut que 
l’enjeu te motive !  
• Chaque fois que tu lis 10 pages, colorie une barre d’énergie.  
• Cumule les bonus pour recharger plus vite tes batteries.

PUISSANCE-LECTURE

10 pages lues = 1 barre d’énergie coloriée

Plus tu lis, plus tu charges les batteries !

• J’offre une lecture à haute voix à quelqu’un de ma famille : 2 barres 
• Je dessine la couverture idéale pour mon livre : 2 barres 
• J’illustre un passage que j’ai bien aimé : 2 barres 
• J’ai lu 20 pages d’un coup, sans m’arrêter : 3 barres 
• Je finis un livre et j’en commence 1 nouveau : 5 barres  
• J’ai lu 50 pages aujourd’hui : 7 barresLE
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Les règles du jeu

Auras-tu suffisamment chargé les batteries pour débloquer ta récompense ? 
Tiens-nous au courant avant la fin des vacances :) 


