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J’ai plongé dans ce livre le

À la pêche aux mots, ma plus belle prise est : 

J’ai trouvé une perle rare à la page

Se plonger dans un livre !  

La lecture est un sport ! 
Commencer une lecture, 
c’est comme faire de la 
plongée. On s’isole, on se 
concentre, on quitte la 
surface du monde.  
À certains moments 
palpitants, ce sera même 
de l’apnée et il ne faudra 
pas oublier de reprendre 
ton souffle !  
Et bien sûr, à la fin de la 
séance, il faudra bien 
laisser là ton équipement et 
reprendre la vie normale.  

Comment préparer ton marque-
page de plongée ? 

- Colorie la bouée aux 
couleurs de ton choix. 
Habille le plongeur ou la 
plongeuse d’un maillot 
de bain estival.  

- Découpe le long des 
lignes pleines. 

- Plie le long des pointillés. 
- Retire délicatement les 

parties à évider. 
- Glisse ton marque-page 

dans ton livre et 
complète tes notes de 
plongée au fil de l’eau ! 

Bonne plongée dans l’océan  
de la littérature ! 


